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Det finnes store og smé valg her i
livet. Noen valg gjor vi hver dag,
andre ganger velger vi for resten
av livet. Det & velge hva man vil
tro pa eller ikke tro pa er et stort
valg, som far folger for mange
andre valg man tar.

Samtidig er det motsatt. Mange av
de sma valgene man tar hver uke,
er med og avgjer hvilken retning
man ensker for livet, og hva man
velger & tro pé.
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For eksempel er det nesten hver
uke noen som velger & depe barna
sine 1 Tonsen kirke. Det er et valg
for livet, et valg om at man ensker at
barna deres skal fa Guds velsignelse,
og oppleering i kristen tro og liv. Ca 50
unge mennesker har valgt & konfirmere
seg 1 Tonsen kirke i host, og hver uke
velger i snitt 150 mennesker & delta

1 gudstjenestefellesskapet sondag
formiddag.

Annenhver onsdag er det flere titalls
foreldre som velger & kommer med
barna sine til babysang. Mange eldre

velger & komme pé onsdagstreft i kirka.

Mange familier velger a ta onsdags-
middagen pé superonsdag, og slik bli
kjent med mange andre familier. Og
hver torsdag velger 50 ungdommer a
delta pa tensing-gvelsen. Disse valgene
er med & forme hvem vi er, hva vi lar
oss pavirke av og hva vi tror pé.

Vi blir til i de fellesskapene vi er en del
av. Velger jeg a lese i Bibelen, velger
jeg & apne meg for Guds visdom, som
igjen kan bli til gode ting i livet mitt.

Mange slike valg er helt personlige,
men i tillegg har vi demokratiske valg,
hvor vi alle kan fa vaere med og mene

noe om samfunnet vart og om kirka var.

Og i hest har vi kirkevalg igjen, som vi
har hvert fjerde ar. Alle medlemmer av
Den norske kirke oppfordres til & stotte
opp om menighetsradsvalget i sep-
tember. 11 menn og kvinner har sagt

A leve er a velge

ja til 4 stille til valg til menighetsradet
i Tonsen for de neste 4 arene. I dette
nummeret far vi se hvem de er, og hva
de ansker & jobbe med. Vi haper flest
mulig vil delta i valget, og slik stotte
opp om kirkedemokratiet. Her kan du
fa vaere med & avgjere hva som skal
vere viktig for Tonsen menighet den
neste firedrsperioden.

Ogsa i kirka er det rom for uenigheter
og diskusjoner om forskjellige ting,
men til tross for alle vare ulikheter og
uenigheter fir vi veere sammen i Guds
kirke.

Kirka er nemlig ikke et meningsfelles-
skap, men et menighetsfellesskap, og
hele kirka er basert pé et valg, ikke et
valg som mennesker har tatt, men et
valg som Gud har tatt; Dere har ikke
utvalgt meg, men jeg har utvalgt dere
og satt dere til d gd ut og beere frukt,
en frukt som varer. Da skal Far gi
dere alt dere ber om i mitt navn. Dette
er mitt bud til dere: Elsk hverandre!
(Joh 15.16-17)

Godt valg!

@ystein Mathisen,
fungerende sokneprest
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Muselunden er en av Oslos grgnne lunger. Den ligger som en kjeerkommen kontrast til
Sinsenkryssets sydende trafikkmaskin. Sykkelstien fra Sinsen retning Tonsen smyger seg
oppover i kanten av den store sletten som er fylt med fotballanlegg.

Frisbee-golf i Muselunden
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Tekst og foto Jon Magne Vestgl

I de skog- og graskledde skraningene
rundt fotballanlegget er det anlagt en
frisbeegolfbane. Dette er en av flere
slike baner i Oslo-omrédet. Bade
Holmenkollen, Ekeberg og Stovner har
lignende anlegg.

Frisbeegolf er ifalge Wikipedia en
sport hvor man sender en sirkelrund

frisbee eller «skjenebrett» mot et mal. |
Muselunden, som pa andre frisbeegolf-
baner, er det satt opp stativer med
kurver, og det er om & gjore & treffe
disse med den runde frisbeen. Som i
vanlig golf beveger spillerne seg rundt
banen fra hull til hull. Det er om & gjore
a gjennomfore runden med farrest
mulig kast.

Muselunden frisbeeklubb
Muselunden har sin egen frisbeeklubb.
Ifolge klubbens nettsider ble den opp-
rettet i 2003 og bestar av naeermere 60
medlemmer. Den presenterer seg pa
nettsidene som en relativt liten klubb
som i hovedsak er styrt av medlem-
mene. Klubben opplyser at det arrange-
res ukesgolf pa tirsdager i sommerhal-
véret og sendagsgolf i vinterhalvaret.
Disse arrangementene er apne for alle,
og nybegynnere er velkomne. Klubben

Oppe fra venstre: Sindre Kristensen,
Martin Johansen, Mathias Vinning-
land, Callum Judge. Nede fra venstre:
David Fjeldskar, Jonas Lgvland.

opplyser at de tilbyr eventer og intro-

duksjonskurs for bedrifter og foreninger

og andre som ensker & prove sporten.
Banen i Muselunden ligger fritt

tilgjengelig og kan benyttes av alle.

Det er derfor ogsa andre enn klub-

bens medlemmer som tar seg en tur

til Muselunden for & ga en runde med

frisbee.

Seks glade frisbee-venner

Da Tonsenbladet var innom Muselun-
den en dag tidlig i mai méned, traff vi
seks blide unge serlendinger som spil-
ler frisbeegolf sammen. De beskriver
dette som en fin friluftsaktivitet. Det
utgjor et sosialt pustehull og gir frisk
luft i lungene og bevegelse for kroppen.

De seks kameratene kommer fra
Lyngdal og er né bosatt i Oslo pa grunn
av studier. De forteller at de alle gikk
pé samme videregaende skole i Lyng-
dal, og det var i kroppsevingstimene
pa denne skolen de ble introdusert for
frisbeegolf.

Selv om de seks driver frisbeegolf
som rekreasjon og ikke som konkur-
ranse, kjenner de til en del av sportens
finesser. De forteller om ulike kastetek-
nikker som «forehand» og «backhand»
og «overhead». En variant er ogsa &
trille frisbeen pé bakken.

De seks kameratene anbefaler
absolutt andre a prove frisbeegolf. De
beskriver det som en lavterskelsport
som er enkel & komme i gang med. Pa
YouTube kan man lett finne videoer
som gir begynnertips og viser hvordan
man kan leere seg kasteteknikk. Eller
man kan ta en rusletur i Muselunden og
se hvordan sporten blir utevd av de som
allerede har leert seg den.
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Superonsdag med familiekoret Kaos & Sang og Superkidz inviterer barn mellom ett og ni ar
og foresatte til middag, sang og lek annenhver onsdag kl. 17.00.

Superdupert pa onsdager

Tekst: @yvind Remmen

Det var foreldre som startet Super-
onsdag som et lavterskeltilbud for over
ti ar siden. De traff godt med opplegget
sitt.

Na er over 60 barn
medlemmer, og fortsatt
er det foreldre som lager
super-onsdagene sammen
med god hjelp av frivil-
lige pa kjokkenet. Palser,
pasta, grot og pizza er
gjengangere pa menyen, og
blir servert nar barnehagen
stenger. Det er ganske greit
a slippe & planlegge midda-
gen en onsdag innimellom,
og nar en kommer hjem,
er det ingen oppvask den
dagen.

Etter maten far alle
strekt litt pa kroppen med
sangen «Hode, kne og ta.
Mage, lar og rumpa gar» Sa
deles barna i tre grupper.

Superkidz er for skolebarna til og
med fjerde klasse. De har sin egen diri-
gent som tar dem med ned i kjelleren
der de ofte leker Sheriff eller Bomba
for de over. De har gving hver uke.

Minstegruppa er gjenkjennelig for

alle som har vert pa babysang. Ett- og
todringene sitter i en ring pa matter pa
gulvet mens de synger barnesanger og
rister pa rytmeinstrumenter. Gruppen
ledes av en av foreldrene.
Mellomgruppa er for tre til seks ar,
og er en hoppende, liggende, springende
sanggruppe som gjerne avsluttes med
«Bjernen sover» under en stor fargerik
seilduk som foreldrene star rundt og
lofter og senker som en balge over dem.
Minestegruppa og mellomgruppa
utgjer familiekoret Kaos og Sang,
som etter gruppesamlingene mates
i kirkerommet for & ove. Her féar
foreldrene utfolde seg like mye som

barna, og kanskje aller mest den veldig
engasjerte Marthe som dirigerer. Koret
opptrer pa en gudstjeneste i halvaret.
Naér familiekoret er ferdig med evelsen,
samles alle igjen til frukt og kaffe.
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Sunniva, Julie og
Andrea stortrives
i Superkidz!

Hvert halvér avsluttes med en konsert.
Andrea, Julie og Sunniva gjorde sin
siste konsert med Superkidz i juni. Til
hesten er de blitt for gamle, men kan
begynne i TweenSing om de vil.

Takk for en kjempefin konsert. Det var
skikkelig trokk i dere. Er det bra d veere
med i Superkidz?

—Ja, det er veldig goy.

Dere har gdtt siste dret deres i Super-
kidz. Neste dr er dere gamle nok til a
bli med i Tweens (5.-7. klasse som gver
hver onsdag). Skal dere begynne der?
— Ja, det skal vi alle tre. Kor er bra!

Hva gjor dere i Superkidz?

— Vi leker Sheriff og Bomba. Det er
goy. Og sd gver vi pa sanger, opptrer
og drar pé barnefestival.

Vil dere si at det er sd bra i Superkidz
at andre bor begynne?
— Jaa, sier de i kor!

Forbilde

Fortiden er ikke hva den en gang var. For det fantes helter og forbilder for.
De fleste har falmet na. Vi lever i en tid da vi ser etter historiens mange
sider, og historien er oftest mangetydig. For fem generasjoner siden var
Hellig Olav holdt frem som Norges evige rikskonge og et samlingssymbol,
og enten det er historisk rimelig eller ikke, sa er han né like mye assosiert
med et maktmenneske som kristnet med sverd.

Men ogsa politiske helter i nyere tid har falmet. Kommunismen som skulle
lofte de store folkemassene i arbeiderklassen fikk diktatorer som Stalin

og Mao til ledere. Friheten og mulighetenes Amerika som lokket 800 000
nordmenn over Atlanteren, er et forskjellenes land med klimaproblematisk
forbruk, og vi er bare litt bedre.

Ledestjernene er feerre. De som er i sentrum n4, er oss selv. Vi er pé et
historisk heydepunkt i individuell frihet. Var tids ideal er derfor & leve ut
vart potensial. «Jag vill kdnna att jag levt mitt liv» er en vakker sang, og en
treffende beskrivelse pé vér tid.

Idealene og autoritetene er svekket. Vi er frie til & gjore vare egne valg.
Eventuelt kan vi se pé det som var tids krav at vi ma gjere vare egne valg, og
de ber helst vaere interessante.

Individualismen betyr at tradisjonene folges i mindre grad. Ferre depes, ferre
gifter seg, og mens noen har begynt a tenke pa om de kan slippe at deres
parerende holder begravelse etter dem nér de der, er det andre som vil legge
hele livet sitt ut pa internett.

Kan Jesus vere et forbilde i en slik tid? Har han noe for oss? Jeg tror det

er bade realisering og justering & finne hos Jesus. Jeg liker en boktittel fra
Sverige: Gor som Gud - bli ménniska. A vare menneske er en fantastisk ting.
For vi er elsket av Gud, og vi har fatt mange evner og muligheter som vi kan
leve ut. Justeringen ligger i hvilken retning vi vil ta mulighetene vére. Vi skal
ta vare pa oss selv, det gjorde Jesus. Men er det rom for mer? Jesus sa:

Dere vet at folkenes fyrster undertrykker dem, og stormennene deres
styrer med hard hand. Men slik skal det ikke veere blant dere. Den som
vil bli stor blant dere, skal veere tjeneren deres, og den som vil veere
forst blant dere, skal veere slaven deres.
Slik er heller ikke Menneskesonnen
kommet for d la seg tjene, men for

selv d tjene og gi sitt liv som lose-
penge for mange.

Matteus 20,26-28
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.d'-‘BI med pa buss--
ur til EIdSVO"
september

Onsdag 18. september drar Tonsen
og Grefsen menigheter pa sin
arlige felles busstur. I &r gér turen
til Eidsvoll. P& programmet star
en guidet omvisning i den ny-
restaurerte Eidsvollsbygningen.

Vi skal ogsa innom Demokrati-
senteret, der vi bl.a. kan se kort-
filmen Bry deg! og arets utstilling
Bokene som forandret verden.

Bussen har 50 plasser og som

gir plass til 25 deltagere fra hver
menighet. Avreise kl1.10.00 fra
Tonsen kirke og tilbake senest
k1.17.00. Pris kr. 550 (inkl. omvis-
ning, enkel lunsj og middag).

For mer informa-
sjon og pamelding,
kontakt diakon
Ieva Folmo pa

tlf. 481 53 164,
eller e-post:
1f962@kirken.no.

Pamelding innen
9. september

Konfirmanter i Tonsen

Konfirmasjonsgudstjenester lgrdag 14. september og sgndag

15. september

Lerdag 14. september kl. 11.00
Victor Naessvik

Benjamin Ulyanovski Grinnen
Ulrik Engedahl Leskovsky
Eilert Myrann

Sander Haukvik-Jensen

Maria Lande Lund

Kasper Halvorsen

Leah Cornelia Berg Fredriksson
Oda Fossum-Raunehaug

Signe Fjeld Bjonviken
Christina Sachweh

Hanna Amalie Smalberget
Maika Ohrem Naper

Fredrik Dahl Hermansen

Lerdag 14. september kl. 13.00
Ida Aleksandra Burud Ekeberg
Kristoffer Jomo Bang

Kristina Ruud Johnsen
Rasmus Borgen Skaiaa
Kristoffer Hovda @stensvik
Erlend Blestrud Olsen
Kristoffer Husbyn

Sindre Fjeldstad Mikelborg
Sabeen Haagensen

Bettina Engeland Smestad
Magnus Klgvstad Halvorsen

Jonathan Aarsrud Andersen
Maria Hedstrom Gundersen
Oda Karine Endal Mettenes
Tord Eirik Terum

August Djupvik Stedje
Karoline Ruud Johnsen
Philip @en Eriksen

Sendag 15. september kl. 11.00
Henrik Kvilhaug-Sandbakken
Frida Nordby Berget

Emilie Esmeralda Soto Waage
Alexandra Lauten Bjernstad
Christian Lillestel Torrissen
Olve Almas Hagland

Rasmus Undli

Tobias Nyenget Haugen

Simen Eid

Tobias Alstad Olsen

Ida Christina Nordheim
Kristine Serheim-Stokvik
Villemo Ahlbom Johansen
Norah Nordlund Christoffersen
Aksel Elias Espe

Ole Jacob Fredriksen Hogtun
Ingrid Karlsaune




Anna Birgitte Christiansen

Hva betyr gudstjenesten for deg?

— Har vokst opp med & ga i kirken
hver sendag. Da fikk jeg egentlig litt
overdose. Gudstjeneste né er mest i
heytidene jul og péske, og at jeg er der
ndr jentene skal opptre, og synes det er
hyggelig a vaere pa gudstjeneste. Det
er tilherighet og de dypere tankene. Vi
er ikke i kirken hver sendag, men vi
ser gjerne pa svensk TV2, der er det
gudstjeneste k1 10 pa sendager.

Hva betyr menigheten?

— Det betyr fellesskap. Blitt mer kjent
med folk ved & bli med i styret i
«Superonsdag». Min mor har vaert
klokker i Stovner i mange ér, og min
far var menighetsradsleder i mange ar,
og jeg foler meg veldig hjemme, og
jentene mine synes ogsa det er veldig
hyggelig i kirken.

Hva betyr Bibelen for deg?
— Jeg hadde et prosjekt for noen ar

Tonsenbladet spor
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Anna Birgitte Christiansen
Jon Magnar Haugen

siden, der jeg provde a lese hele Bibel-
en. Det fikk jeg ikke fullfort. Det er
flere steder i Bibelen det stér ting jeg
ikke synes noe om, og i gudstjenestene
synes jeg av og til det er rart at gamle-
testamentet blir lest, nar det er Det nye
testamentet som er rettesnoren. I var
tid er vi vant med a tenke logisk om
ting, som gjer at dette uhandgripelige
innimellom kan bli litt vanskelig. Noen
snakker om a vare tvilende, jeg liker
bedre & veere hapefull!

Jon Magnar Haugen

Hva betyr gudstjenesten for deg?

— Jeg har vokst opp med gudstjenester
og de gir tilherighet. Jeg setter ekstra
pris pa de delene av gudstjenesten der
menigheten deltar aktivt, enten det er i
sang eller til nattverd. Jeg er litt rastlos
i kroppen og trenger nok litt aktivitet
for a delta til fulle. Tro er for meg en
noksé personlig og privat sak, men i
gudstjenesten kan man nettopp delta

Tonsenbladet

aktivt, men samtidig stillferdig.

Hva betyr menigheten for deg?

— Jeg har for det meste deltatt i barne-
arbeidet i Tonsen, og der har vi né veert
flittig med i 10 ar, siden eldstedattera
var 0,5 ar og prevde seg for forste gang
i «Kaos og sang». Menigheten star
ellers for mye jeg tror pa om & vere
neer folk og samtidig bygge broer pa
tvers av landegrenser og mangfold. Jeg
kan léne ord fra Korsvei-bevegelsen
om & bygge fellesskap, leve enklere,
fremme rettferdighet.

Hva betyr Bibelen for deg?

Jeg er ingen flittig bibelleser, men har
interesse for samfunn og historie i
bibelsk tid, og for det jeg oppfatter som
et radikalt budskap. Jeg vil gjerne leve
opp til forbildet som Jesus viser, om
nestekjerlighet, fordeling av rikdom,
og at det like gjerne er de siste som
skal bli de forste.

29. september, 20. oktober og 24. november inviterer vi til kveldsgudstjenester kl 19.30

Med tid for stilhet,

Vi er mange som samles til gudstje-
neste kl 11.00 hver sendag i Tonsen
kirke, men likevel er det ikke sa ofte
de mellom 20-45 ar kommer. Denne
aldersgruppen har ofte travle dager og
mange med smé barn.

I host satser vi pa tre kveldsguds-

ettertanke og musikk

tjenester. Dette blir gudstjenester med
mer vekt pa stillhet, ettertanke og
musikk. Kanskje kan det bli et sted &
komme og puste ut, og inn, etter en
lang uke?

Etter gudstjenestene blir det servert
enkel kveldsmat pa disse kveldene, slik

at det kanskje kan bli rom for samtale
om hvordan gudstjenestene kan vere,
og hva som kan gjores for a legge
bedre til rette for deltakelse.

Datoene er 29. september, 20.
oktober og 24. november k1 19.30.
Vel meott!
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Sorggruppe

- et tilbud til deg som har
mistet noen av dine naermeste

Tonsen og Grorud menigheter har de
siste drene drevet en felles samtale-
gruppe for sergende.

Den som serger, opplever ofte at en
kan bli alene med sin sorg. Det & kunne
snakke med noen kan bli en viktig
stotte pa veien.

I en sorggruppe meter man andre
som er i samme situasjon. Her kan alle
dele sine erfaringer, tanker og folelser
knyttet til det & miste en av sine kjere.
Alle deltagere far muligheten til &
snakke om det de har opplevd, og fa
noen & dele smerten og sorgen sin med.
Mange tidligere deltagere har i ettertid
fortalt hvor mye det betydde & fa dele
sine erfaringer med mennesker som
hadde opplevd noe lignende.

Ny samtalegruppe i januar 2020
Gruppen er for voksne som har mistet
ektefelle, samboer eller foreldre og er
apen for alle — uansett livssyn. Grup-
pen vil mates 8 — 9 ganger ca. annen-
hver uke og besta av 4 — 6 deltagere.
Matested: Tonsen eller Grorud kirke.

Gruppeledere

Ieva Folmo, diakon i Tonsen menig-
het, Birgit Kinn Hanstensen, diakon i
Grorud menighet, og Inger Margrethe
Eriksen, frivillig med bakgrunn som
psykiatrisk sykepleier. Diakoner og
frivillige har erfaring med 4 samtale
med andre, og mate mennesker i sorg.

Individuell samtale

Alle som vurderer & melde seg pa,
inviteres til en individuell samtale pa
forhand.

For spoersmal og/ eller pimelding
Diakon Ieva Folmo, if962@kirken.no
Tonsen menighet, tIf.: 481 53 164
Diakon Birgit Kinn Hanstensen,
bh997@kirken.no, Grorud menighet

Pamelding innen
15. november

Stille dag - en smak
av retreat

Velkommen til Tonsen kirke lgrdag 19. oktober kil 10.00-
15.00 - en annerledes formiddag med ro og ettertanke

Hva skjer pa en «stille dag»?

Dagen rommer hvile og stillhet,
samver med tidebenner og fordypning
i bibeltekster, stille méaltid med musikk
og enkel gudstjeneste.

Hvem passer en «stille dag» for?
Opplegget kan passe for dem som
synes de har fulle dager, og som ensker
seg en formiddag uten krav og for-
pliktelser. Det kan ogsé passe for dem
som stér overfor valgsituasjoner eller
utfordringer som de ensker & stoppe
opp og tenke over. Opplegget passer
for alle som gnsker & veere i stillhet og
seke Gud. Det betyr ikke noe om man
synes man tror lite eller mye. Program
og utdelt materiell vil gi mulighet for
fordypning ut fra der man selv er.

Et annerledes fellesskap

Stille dag er en erfaring av fellesskap,
men annerledes enn andre steder, siden

vi er sammen i taushet disse timene.
Dagen ledes av Ieva Folmo, Knut Ole
Hol, Gjertrud Marie Farnes og Kari
Sissel Andresen.

Pamelding 17. oktober.

Deltagelse er gratis, men av hensyn

til beregning av lunsj og materiell til
utdeling ber vi om pdmelding senest
17. oktober. For pamelding og spers-
mal, ring menighetskontoret pa tlf.

23 62 93 30 eller send e-post til diakon
Ieva Folmo: if962@kirken.no.

Praktiske tips

Ta med en innejakke, innesko og
skrivesaker — og gjerne egen Bibel. Det
serveres lunsj. Gi beskjed ved pamel-
ding om evt. allergi eller andre hensyn
vi ber ta.
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Det er kirkevalg 8. og 9. september 2019. Tusenvis av kandidater stiller til valg. Du er invi-
tert til a vaere med pa a skape framtidas kirke ved a gi din stemme! Det er din kirke.

Hvem skal styre kirken var?

Kirkevalget — Du er invitert til & veere
med pé a skape framtidas kirke!
Kirkerommet er stort. Hoyt til taket.
Sterkt fundament. Plass til alle.
Verdensvidt fellesskap. Nye impulser.
Gode tradisjoner. Ulike meninger. I
kirken kan du sperre, snakke, be eller
veere stille.

Et rom for tro og undring

I Den norske kirke er det rom for tro,
tvil, samtale og spersmal. Du kan
komme som du er. Om du er i krise, er
glad, ensom, eller om du vil veere litt
alene med de store spersmalene.

Et rom for hele livet

Den norske kirke er en evangelisk-
luthersk folkekirke og er dpen for alle.
Kirken har 3,7 millioner medlemmer
og 1200 menigheter over hele Norge.
Uansett hvor du bor, er kirken neer deg.

Mer enn du tror

I Den norske kirke er det rom for
mange meninger, men vi stir sammen
om troen pa Gud. I trosfellesskapet er
det rom for mer enn du tror, og kirkens
virksomhet omfatter mer enn du tror.
Ser du nermere pa arbeidet med guds-
tjenester, omsorg for utsatte mennesker,
dép og trosopplaring, konfirmasjon og
ungdomsarbeid, kor og kirkemusikk,
vern om skaperverket og mye mer, vil
du oppdage et mangfold av mennesker
og tjenester. Hvordan vil du kirken skal
vaere? Du har mulighet til & pavirke
ved kirkevalget.

Ta ansvar for kirken din

Kirken bygger fellesskap der du bor.
Vi har ansvar for hverandre. Det star
sentralt i1 kirkens virksomhet. Vi tren-
ger & engasjere oss for & motarbeide
isolasjon og splittelse.

Vi mé advare mot alle tegn som
tyder pa forakt for svakhet. Vi vil stotte
det som fremmer respekt for bade
skaperverket og for hvert enkelt men-

neske. Kirken din gir mange mulighe-
ter for ditt engasjement. I motene med
folk i ditt nabolag kan dine holdninger
og handlinger utgjere en stor forskjell.
I august far du som er medlem og
over 15 ar tilsendt valgkort og valg-

brosjyre fra Den norske kirke. Gi din
stotte til kirken ved & delta i Kirkeval-
get i september!

Kilde: Kirkeradet, kirken.no

© Kirkeradet

Pa de to neste sidene presenteres kandidatene til menighets-
radet i Tonsen kirke. Kirken trenger deg - sa bruk stemmeretten

din i september.
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8. og 9. september er det kirkevalg, og alle medlemmer over 15 ar kan stemme pa arets
kandidater. Her er de 11 som stiller som representanter til menighetsradsvalget i Tonsen.

Bruk din stemme pa kirkevalget

Navn: Jon Petter Hagen
G Alder: 60

Yrke/Stilling: Husholdstyrer
Jeg drifter kjokkenet og har miljean-
svar pa ett av kommunens dagsenter.
Hobby: Modellbygging og historie-
kunnskap
Hva ensker du at menighetsradet
skal jobbe med? — Tro, tjeneste og
trivsel 1 Tonsen kirke gjennom de
midlene vi har til radighet.
Har du en drem for Tonsen menig-
het? — Drommer om at vi klarer & ta
oss av alle som sgker til kirken og
inkludere dem i vart fargerike felles-
skap i troen pa Jesus Kristus, var
Frelser.

Navn: Torstein Winger
e Alder: 64

Yrke/Stilling: Pensjonert
psykolog
Hobby: Jeg er engasjert i Okern
parkteater og politikk. Og nylig valgt
inn i Groruddalen miljeforum.
Hva ensker du at menighetsradet
skal jobbe med? — Jeg onsker & fort-
sette & jobbe for at denne menigheten

skal vaere en klippe, at den skal vere

et senter for inspirasjon, fordypelse,
fellesskap og fred i omradet.

Har du en drem for Tonsen menig-
het? — Jeg har et hap om at neste
generasjon ogsa skal fale seg velkom-
men, og fole at kirken har noe 4 tilby
dem, og at de ma fole at de har noe a gi
kirken ogsa. Ogsa haper jeg vi kommer
velberget gjennom de gkonomisk
trange tidene som er na.

Navn: Ase Gladhaug Berre
Alder: 79

Yrke/Stilling: Lektor/
Pensjonist
Hobby: Sudoku og strikking
Hva ensker du at menighetsradet
skal jobbe med? — Jeg ser for meg at
Tonsen menighet kan: 1. Gi tilbud til
alle friske pensjonister om & bety noe
for et menneske i nermiljoet. Dette vil
bety en mer meningsfylt pensjonisttid.
2. Samarbeide med kommunen om &
fa kartlagt hvem som i var menighet
trenger en venn. 3. Gi alle innvan-
drere, som flytter inn innenfor Tonsen
menighets grenser, tilbud om en fadder.

Vi ber samarbeide med Rede Kors og
Sprakcafeen pé Bjerke bibliotek.

Har du en drem for Tonsen menig-
het? — Min drem er at alle som bor i
Tonsen menighet, skal fa erfare at vi
bryr oss om dem.

Navn: Ketil Weie
0 Alder: 69

Yrke/Stilling: Pensjonist,
jobbet 44 ar i shipping
Hobby: Fotografering
Hva ensker du at menighetsradet
skal jobbe med? — Menighetsradet
maé fortsette arbeidet med & forbedre
menighetens gkonomi slik at dagens
aktivitetsniva, som er imponerende
stort, kan bli opprettholdt, og helst
okes, for barn, unge og eldre.
Har du en drem for Tonsen menig-
het? — Min drem er at enda flere i
sognet oppdager hvilken flott og aktiv
menighet Tonsen er, og at gkonomien
kan bli bedre. Aktivitetsnivaet for barn
og unge er stort, og det ville vare flott
om enda flere barnefamilier kom inn i
menigheten. Muligens vil det kanskje
av og til bli litt trangt i benkeradene,
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men «der det er hjerterom er det nok
ogsé benkerom!»

Navn: Henning Hauge-Nilsen
Alder: 47

Yrke/Stilling: Automasjons-
ingenier
Hobby: — Jeg ville svart trial for noen
ar siden,men né gar det mest i oriente-
ring.
Hva ensker du at menighetsradet
skal jobbe med? — Jeg onsker & legge
til rette for aktivitet i kirka, ikke minst
ved & jobbe med gkonomi.
Har du en drem for Tonsen menig-
het? — Tonsen kirke er et fantastisk
hus. Jo mer det blir brukt, jo bedre.

Navn: Anne-Mari Tjeldnes
Alder: 89

Yrke/Stilling: Pensjonist/
Lerer
Hobby: Sang og musikk
Hva ensker du at menighetsradet
skal jobbe med? — Mere sang og
musikk i kirken
Har du en drem for Tonsen menig-
het? — Drommer om enda flere men-
nesker pa gudstjenester

Navn: Elisabeth Lunde Seland
Alder: 54

Yrke/Stilling: Helsesykepleier
i skolehelsetjenesten
Hobby: stolpejakt, korsang, folge med
pa egne barns aktiviteter.

Hva ensker du at menighetsradet
skal jobbe med? — Videreutvikle
kontinuerlige tiltak for alle alders-
grupper, serlig for de som er over
konfirmasjonsalder. — Gudstjenesten
som menighetens hovedsamling.

— QOke bevissthet rundt givertjenesten,
eller finne andre mater & skaffe inn-
tekter til arbeidet.

— Videreforing av «Grenn menighet».
Har du en drem for Tonsen menig-
het? — At menigheten er synlig og
kjent i neermiljeet vart som et dpent
og inkluderende kristent fellesskap
som ogsa engasjerer seg utad som en
padriver i kampen for rettferdighet og
vern om skaperverket.

Navn:Sigurd Sporild Breievne
Alder: 18 ar

Stilling: Elev
Hobby: Musikk
Hva ensker du at menighetsradet
skal jobbe med? — Onsker at menig-
hetsradet skal arbeide for & opprett-
holde og styrke menighetens arbeid for
barn og unge, og tilbudene til mennes-
ker i alle livssituasjoner forevrig.
Har du en drem for Tonsen menig-
het? — A vare en synlig og inklude-
rende menighet med plass for alle!

Navn: Arne Ostreng
e Alder: 70

Yrke/Stilling: Seniorradgiver
Hobby: Politikk, gé turer og biler.

| august vil alle stemmeberettigede
motta et valgkort som informerer
om lokal forhandsstemming samt
tid og sted for valget.

F.o.m. 10. august er det mulig
a avgi stemme til kirkevalget i Oslo
Domkirke. | tillegg kan det avgis

stemme pa menighetskontoret i
Traverveien 16 pa felgende datoer:
27. - 30. august og 3. - 6. september
mellom kl 10.00-14.00. Sgndag

1. september kan man avgi sin
stemme under kirkekaffen, mellom
kl 12.30- 14.00

Hva ensker du at menighetsridet
skal jobbe med? — Jeg onsker at
menighetsradet skal leve opp til slag-
ordet vart; Tro, tjeneste og trivsel.
Har du en drem for Tonsen menig-
het? — Jeg dremmer om at Tonsen
menighet blir et naturlig treffpunkt for
lokalbefolkningen i soknet.

Navn: Mona Bjelland
@ Alder: 48

Yrke/Stilling: Spesialradgiver
i Kreftforeningen
Hobby: Er en lesehest. Glad i krim.
Hva ensker du at menighetsriadet
skal jobbe med? — Barn, unge og eldre
Har du en drem for Tonsen menig-
het? — At deren er hay og porten er
vid, samt lav terskel

Navn: Tormod Davidsen
@ Alder: 53 ar

Yrke/stilling: Ingenior
Hobby: Ishockey, ski og snekring.
Hva ensker du at menighetsridet
skal jobb med? — Det er mange som
synes terskelen til & gé inn i kirka er
sa hoy. Jeg ensker at det skal vaere
lavterskel sann at kirka skal vere et
treffsted &pent for alle.
Har du en drem for Tonsen menig-
het? — Det mé veere & fylle kirka med
masse liv, og skape entusiasme, og
alminneliggjore trua litt.
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@kernlund gard ligger i @kernveien 197. Den er en av de eldste gardene i vart omrade. To

av de gamle bygningene er intakt, men sa ombygd at de er ugjenkjennelige. Det var gode
leireforekomster pa gardens omrade. En driftig tysk murmester sa potensialet for a produ-
sere teglstein til den store bygningsaktiviteten i hovedstaden. Planene og investeringene var

store, men det gikk galt.

Den triste historien om teglverket
pa Okernlunden

Tekst Anne Fikkan

Okernlund ble skilt ut fra QOkern
hovedgérd en gang mellom 1831 og
1841. Med sine 156 mal var den en av
de starste gardene i omradet. Eiendom-
men strakk seg fra @kernveien til
Nordalveien og omfattet store deler
av det som i dag er blokkomradet pa
Okernbraten. Véningshuset var en
staselig bygning av laftet temmer i to
etasjer med en grunnflate pa 115 m2.
Driftsbygningen av mur huset stall,
fjos, lave og vognskjul og hadde en
grunnflate pa hele 550 m2.
Folketellingen fra 1865 forteller
at fullmektig Henrik C. Pettersen i

Revisjonsdepartementet bodde her
med kone, fire barn, en guvernante og
tre tjenestejenter. Med andre ord: En
forholdsvis fornem og trolig velstdende
familie. Gardsarbeiderne var innlosjert
i det eldste vaningshuset, som ble revet
en gang for 1899. Jordbruksproduk-
sjonen var stor: Hvete, rug, bygg og
havre samt hay til fire hester og 12 kyr.
I tillegg holdt man seks griser.

Det var byggeboom i Kristiania
1 siste halvdel av 1800-tallet. Den
voksende industrien trengte lokaler, og
de offentlige bygningene ble flere og
storre. Ikke minst trengte alle de som
strommet til de nye arbeidsplassene,
husrom. Boligneden og trangboddheten
var stor - det var et konstant behov

for nye arbeiderboliger. P& grunn av
brannfaren var det innfort murtvang

i hovedstaden. Det métte bygges med
stein og tegl. Steinbruddene og tegl-
verkene i Groruddalen blomstret.

Det trengtes selvsagt ogsa gode
handverkere. Friedrich Wilhelm
Holland var murer og en av mange
dyktige fagfolk som innvandret fra
Tyskland. Han kom til Kristiania i
1873, 28 ar gammel, og ble raskt
murmester med ansvar for oppfering
av flere bryggerier og bygninger pa
Ullevél sykehus. Han var vel ansett og
en av stifterne av Murmesternes Foren-
ing 1 Kristiania. Der var han formann i
19 ar. Holland ma ha tjent gode penger,
for i juni 1897 kjepte han Gkernlund
gard for a starte teglverk. Malet var —
i tillegg til & tjene penger — & produsere
murstein til sin egen murmestervirk-
sombhet.

Leireforekomstene var gode langs
Alnaelven og Hovinbekken. Mellom
1890 og 1899 ble det startet hele 11
nye teglverk her. Akers teglverk var
det lengstlevende i vart omréde. Det 14
vis a vis Standard, nedenfor det som
ble T-banestasjonen pa Rislekka, og
holdt det gaende til ut pa 1960-tallet.
@kernlund hadde gode og rikelige
leireforekomster i skraningen ned til
Hovinbekken. Forutsetningene for et
teglverk var de beste.

@kernlund fotografert av forfatteren i
2019. Det originale, laftede tammer-
huset fra 1860-tallet er bygget inn.

Det er uvisst hvor mye som er intakt.
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Murmester Holland var en offensiv
teglverkseier som satset pA moderne
maskineri fra England. Han kjopte
Okernlund for kr. 45.000 i juni 1897,
og pantsatte den kort tid etter for
kr. 70.000 for & skaffe kapital til tegl-
verket. Det ble bygget en fabrikkbyg-
ning pa 413 m2 med takheyde pé mer
enn fem meter. Den inneholdt damp-
maskiner, leirmoller og lysanlegg,
elevator og en elektrisk dynamo —
offentlig elektrisitet kom til @kern forst
mange ar senere. Fabrikkpipen var
41 meter hgy. Det lengste bygget —
53,50 meter langt — huset den moderne
ringovnen. Det skulle ogsa benyttes
til torking av mursteinen. En brann-
takst fra mars 1899 viser at verdien
pa Okernlund med disse byggene
og installasjonene var steget til kr.
182.240.

Sé gikk det galt. To uheldige om-
stendigheter inntraff samtidig. En gene-
ralstreik 1 England gjorde at Bradly
& Craven ble forsinket i leveransen
av maskinene. Holland gikk glipp av
de fantastiske prisene pa teglstein pa
denne tiden. I stedet for inntekter sto
han med krav om erstatning fra kunder
pa misligholdte kontrakter.

Men mest alvorlig var det at de
gode konjunkturene og byggeboomen
endte med et krakk sommeren 1899
— akkurat i det maskinene ankom.

Det endte med forferdelse: Friedrich
Wilhelm Holland gikk konkurs uten

Norsk Raffineringsverk pa tomten
mellom Skogvollveien, Lundliveien

og Oreliveien i 1954, fotografert av
Widerges flyveselskap. Bildet finnes
pa Oslobilder.no. Pipen ble bygget til
teglverket. Den ble revet i 1985. Ring-
stad kolonialbutikk og «steinhuset»
ses gverst til venstre i fotografiet.

a ha kommet i gang med annet enn

en forsiktig prevedrift. Teglverket ble
solgt forst etter tredje gangs tvangsauk-
sjon. Gjelden oversteg langt det salget
innbragte. Holland mistet bade sitt
teglverk, sitt livsverk og sin formue.
Hvordan han livnerte seg de siste 20
arene av sitt liv er ikke klart.

Det skulle ta mange ar for bygge-
virksomheten og teglverksindustrien
kom pa fote etter krakket. P4 Okern-
lund har det neppe veert drift av noe
omfang, men forst i 1922 ble teglverket
registrert som avviklet.

Holland bodde aldri selv pa QOkern-
lund. Den delen av jorda som ikke var
berort av teglverket, ble drevet av en
forpakter. Hans Ringstad startet kolo-
nialbutikk i det ombygde véningshuset
da gardsdriften ble avviklet pa 1920-
tallet. Siden 1980 har Tenza drevet sin
virksomhet der. Driftsbygningen, pa
folkemunne kalt «steinhuset», ble pa
samme tid ombygd til boliger.

Friedrich Wilhelm Holland hadde
flere barn. Den eldste sennen, Fritz, var
arkitekt og arkeolog. Han var ogsa en
entusiastisk forkjemper for kulturmin-
nevern som blant annet grunnla Oslo
Bymuseum.

Kilder:

Aker 1837-1937 Kommunenes styre og
forvaltning gjennem hundre dar, bind V.
Digitalarkivet: Folketellinger for
1865, 1900 og 1910. Holland, Arild:
Okernlund Teglveerk og grunnleggeren
Friedrich Wilhelm Holland i Grorud-
dalen historielags darbok for 2004.
Jensen, Egil, Hoddevik, Gro og Furu,
Aase Aandstad: Litt av hvert om
Okernlundomrddet i Groruddalen
historielags drbok for 1989. Norsk
biografisk leksikon. Oslo byarkiv,
branntakstprotokoller for Okernlund.

@nsker du samtale
eller forbgnn?

Ta kontakt

dersom du

gnsker sam-

tale om livet

og troen. Du

kan kontakte

kontoret pa

tlf. 23 62

93 30, eller

direkte med en av vare prester
eller diakonen (kontaktinfo finner
du pa side 2). Bak i kirkerommet
star det en liten kasse for benne-
emner. Ansatte og forbedere vil be
for det du har skrevet.

Bli bgssebeerer!
TV-aksjonen
20. oktober

TV-aksjonen gar til CAREs arbeid for
kvinners rettigheter, og skal skape et
bedre liv for 400 000 kvinner i noen av
verdens mest sarbare omrader. Arets
TV-aksjon skal gi kvinner mulighet til &
tjene sine egne penger, bestemme over
egen kropp og fa sin stemme hert.

- Kvinner over hele verden blir nektet
grunnleggende rettigheter og mulig-
heter, og rammes hardest av fattigdom
og urett. De far sjeldnere ga pa skole,
har mindre sjanse til & fa en inntekt
og blir oftere utsatt for vold. Derfor vil
CARE med arets TV-aksjon gi kvinner i
noen av verdens fattigste land mulighet
til & skape et bedre liv for seg selv og
sin familie, sier generalsekretaer Gry
Larsen i Care Norge.

Meld deg som bgssebaerer senest
dagen for til Ase Berre.

E-post: aseberre@yahoo.no
eller mobil 997 24 276
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Konfirmant 2020

Velkommen som konfirmant 1 Tonsen kirke

Selve konfirmasjonen foregar
som en forbgnnshandling. Dette
skjer i en hgytidelig gudstjeneste
der du kneler, og presten og
kateketen ber for deg. Ordet
konfirmere betyr a bekrefte eller
styrke. | konfirmasjonen er det
Gud som bekrefter sine Igfter til
oss slik de er gitt i dapen.

Vi gnsker at du i Igpet av konfirmasjons-
tiden skal fa vite mer om deg selv,
kristendommen og Gud, - og om hva
troen kan bety i hverdagen.

Vi snakker om livet — pa godt og vondt,
og sammen forsgker vi a finne ut av
noen av de store spgrsmalene i livet.
Konfirmasjonstiden i kirken er ikke bare
for deg som vet at du tror pa Gud.

A veere konfirmant er like mye for deg
som tviler eller bare er nysgjerrig. Dette
er et ar du kan bruke pa a finne ut litt
mer.

Vi som jobber med konfirmanter i
Tonsen menighet, haper du vil vaere
med pa en spennende reise frem til den
hgytidelige konfirmasjonsdagen.

Noen temaer vi snakker om i konfirma-
sjonstiden er:

e Gud, Jesus og Den hellige and

¢ Selvbilde og menneskesyn

e Vennskap og relasjoner

e Gudstjenesten, dap og nattverd

e Bibel og bgnn

e Sorg, glede, godt og vondt

e Kjeerlighet, seksualitet og grenser
e Miljg og rettferd

Foto: Bo Mathisen

Vi gleder oss til a bli kjent med
deg!

Viktige datoer

26. september 2019 kl. 18.00:
Informasjonsmegte for konfirmanter og
foresatte. Ta med dapsattest.

20. november 2019 kl. 18.00:
Foreldremgte

15. desember 2019:
Presentasjonsgudstjeneste

31. mars 2020:

Fasteaksjonen

April/mai:

Loppemarked

21.-24. mai 2020:

Konfirmantleir

14. juni 2020:

Samtalegudstjeneste

12. september og 13. september 2020:
Konfirmasjonsdag
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«TenSing» er en del av KFUK-KFUM, som er en kristen barne- og
ungdomsorganisasjon tilknyttet den verdensvide YMCA- og YWCA-
bevegelsen. Bade «TenSing» og «Sporty» har undervisning pa

torsdagene gjennom varen 2020.

Hvilken konfirmantgruppe
passer for deg: TenSing?

TenSing: Er for deg som er glad i
sang, band, dans, drama, lyd/lys
og teknikk. Som Ten Sing-kon-
firmant blir du med i det stgrre
ungdomsmiljget i Tonsen og far
blant annet veere med pa Vinter-
festival og ha sommerkonsert.
Det blir undervisning i forkant av
noen TenSing gvelser.

Foto: Bo Mathisen

Pamelding og betaling

Meld deg pa som konfirmant i Tonsen
her: www.kirken.no/tonsen.

Frist 1. november

Det koster 2800 kr a vaere Sporty- og
2950 kr a vaere TenSing-konfirmant.
Dette dekker bibel, materiell, leir, mat og
aktiviteter/gvingshelg.

@konomi
Alle skal ha mulighet til 3 vaere konfir-
mant. Ta kontakt med oss om du har

behov for a dele opp betalingen eller
reduksjon i pris.

Tilrettelegging

Vi tilrettelegger slik at alle opplever en
meningsfylt konfirmasjonstid. Ta kontakt
med oss.

Ikke dgpt?

Du kan fglge konfirmasjonsopplegget
selv om du ikke er dgpt. Det er vanlig at
konfirmanter dgpes.

MER INFORMASJON
0G PAMELDING
www.tonsenkirke.no

KONFIRMASJONEN
ER FOR ALLE!
Alle skal ha mulighet
til & veere konfirmant.
Ta kontakt med oss
sa finner vi Igsninger
sammen!

KONFIRMANTLEIR
Et hgydepunkt i
konfirmasjonstiden er leir.
Vi reiser pa leir 21.-24. mai

KONTAKT

For spgrsmal ta kontakt med
Helga Marie Abrahamsen:
e-post: ha676@kirken.no.

TIf.: 23629340
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For barn

Babysang

For baby med foresatt annenhver
onsdag. Du kan velge mellom to
sangstunder: K1. 11.00 eller 12.30.
Det er enkel, felles luns;j kl. 11.45
for kr. 45. Dette er en god anled-
ning til & bli kjent med andre sma-
barnsforeldre, s ta med prate-
lysten. Kontakt kontoret pa tIf.

23 62 93 30 eller e-post: post.
tonsen.oslo@kirken.no

Datoer: 28. august, 11. og

25. september, 9. og 23. oktober

0
0
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=
=
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Superonsdag

Hver annen onsdag har vi aktivite-
ter for barn i alderen 1-10 ar. K1.
17.00 Registrering og middag. Middag
for familien er inkl. i medl. kontingen-
ten. K1. 17.30-18.30 Aldersinndelte
aktiviteter. Kontaktperson: Tone Siv
Keiseras Kronberg, e-post: tonsen-
superonsdag@gmail.com Datoer:

21. august, 4. september, 18. septem-
ber, 2. oktober, 16. oktober, 30. okto-
ber, 13. november, 27. november og
4. desember

Kaos og Sang (KOS)

er et treffsted for barnefamilier i
Tonsen kirke. Vi har to musikkgrupper
(1-2 ér og 3-5 ar) og et felles familie-
kor. Opplegget er basert pa at barna
deltar sammen med foreldrene sine.

Superkidz

er et kor for barn fra 1. til 4. klasse. Vi
mates i kirken hver onsdag kl. 17.30-
18.30. Her er lek og sang i fokus. Koret
synger pa noen av kirkens arrangemen-
ter for barn i lepet av aret.

TweenSing

er et tilbud for 5.-7. klasse. Liker du

a synge, danse, spille skuespill eller i
band? Da er Tween Sing noe for deg.
Hver onsdag kl. 18.30-20.15 samles vi
i Tonsen kirke. Kontakt: Helga Marie
Abrahamsen, e-post: ha676@kirken.no
Datoer: 21. august, 28. august,

4. september, 11. september, 18. sept-
ember, 25. september, 2. oktober,

9. oktober, 16. oktober, 23. oktober,

30. oktober, 6. november, 13. novem-
ber, 27. november og 4. desember.

gl HEDT Seondagsskolen
mPﬁ = Fra2-14 ar. Frammete i
SENDABS=  kirken kI. 11. S& gér vi i
SKOLEN"  samlet flokk ned i under-

etasjen. Datoer: 25. august,
1. september, 8. september, 22.
september, 20. oktober, 27. oktober,
3. november, 10. november, og 24.
november.

Speider

7. Oslo Kanaljene
Tonsenspeiderne

Vi holder til i kirkens
underetasje hver tirsdag
kl. 18-19.45. Kontakt: Einar Iversen,
tlf. 938 16 366. Internettside: 7oslo.no

TonSing

er for deg mellom

13 og 19 ar, som liker
sang, dans, drama, band
eller teknikk. Vi er en sosial gjeng som
over i Tonsen kirke hver torsdag kl.
18.30-21.00. Lurer du pa noe?

Kontakt kontoret pa tIf. 23 62 93 30
eller e-post: post.tonsen.oslo@kirken.no

For voksne

[ Tonsen Tonsen

kammerkor Lkammerkor
er menighetens kortilbud for voksne
og ever tirsdag kl. 19.00-21.30. Koret
onsker a ha flere sangere, spesielt
mannsstemmer. Kontakt dirigent
Sondre Pettersen for informasjon,
e-post: sondrepett@gmail.com.

Kortado

Kor pé omtrent 100 engasjerte gutter
og jenter (og kvinner og menn) i 20-
og 30-arene som skaper seksstemt
magi — bade pa evelse, sosialt og nar vi
opptrer. Vi gver hver mandag i Tonsen
kirke fra 19.00-21.00. Les mer pa
www.kortado.no.

Fellesskaps-
maltid og keltisk

m@ kveldsbgnn

For 50 kroner far du et enkelt suppe-
maéltid i store menighetssal folgende
tirsdager kl. 17.00: 10. september,

8. oktober og 12. november Det blir
mulighet for prat med béde ukjente og
kjente. Vi avslutter med keltisk kvelds-
benn i kirkerommet.

& Misjonsgruppa

— med fokus pa arbeidet

? blant fulanierne i Mali
- mgtes en ettermiddag

i méneden. Metene gar pd omgang i
hjemmene til medlemmene. Gruppa er
apen for alle. Kontakt menighetskonto-
ret pa tIf. 23 62 93 30 eller post.tonsen.
oslo@kirken.no for mer informasjon.

Onsdagstreff

Et formiddagstreff for voksne, med all-
sidig program i lille menighetssal annen-
hver onsdag kl. 11.30-13.30. Program,
bevertning, andakt, sang og utlodning.
Kontaktperson Ieva Folmo, tlf. 481 53
164, e-post: if962@kirken.no. 21.aug.:
Pilegrimer, vi? 140 km langs Olavs-
leden, v/Heidi Einarsen Hagen og Jon
Petter Hagen. 4.sept.: Om seniortilbud i
Bjerke bydel v/geriatrisk sykepleier Heidi
Lunde og seniorveileder Rona Therese
Reistad. 18.sept.: Busstur til Eidsvoll.
Pémelding. For mer informasjon se side
6. 2.0kt.: Sverre Vik fra Misjonsalliansen
forteller om Tonsen menighets misjons-
prosjekt i Vietnam. 16.0kt.: Historiske
tilbakeblikk pd Tonsen, Arvoll og Tonsen-
hagen v/Hévard Pedersen, Groruddalen
historielag. 30.0kt.: Sang, sorg, samtaler,
pasienter, pdrorende, personale: «Mitt
nye liv i ord og tonery v/var tidligere
sokneprest Mari Wirgenes.

Arbeidsgruppa.
@ Tonsenmessa

Du er hjertelig velkommen
med eller uten strikkepinner og sytrad,
tollekniv eller hevel. Vi koser oss ogsé
med en kopp kaffe! Mellom kl 11.00-
14.00 samles vi i lille menighetssal.

Datoer: 28. august, 11. og 25. septem-
ber, 9. og 23. oktober
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Ofringer fra 17. februar
til 2. juni

Det Norske Bibelselskap..... kr 5030

TKO oot ke 5612
ATeopagos ....oveveeueeiieiieieanns kr 4008
Kirkens Nedhjelps
fasteaksjon.........c.coeueueueucucne ke 11899
Oslo/Akershus sendags-

skolekrets ........cccovevreennene kr 3890
Misjonsprosjekt i Vietham . kr 6 119
Institutt for sjelesorg........... kr 5637
Menighetens arbeid............. kr 50487
I alt takkes det for............. kr 92 682

Vipps din gave

Husk at du kan gi en gave med Vipps.
Sgk etter Tonsen kirke eller legg inn
Vippsnummeret 13096. Legg inn
belgpet og skriv hva du gir til. Takk for
gaven!

Tonsenbladet utgis av Tonsen menig-
hetsrad og deles ut gratis til alle hus-
stander i menigheten fire ganger i aret.
Bladet er tilgjengelig pa menighetens
nettside www.kirken.no/tonsen

E-post: post.tonsen.oslo@kirken.no
Bankgiro: 1503 08 60427

Redaksjonen: Heidi Einarsen Hagen,
design (911 31 024), Helge Kjalberg
(988 42 117), Jon Magne Vestgl
(414 50 259), Gry Gotaas Fredum
(236293 32).

Ansvarlig: Menighetsradet v/leder
Annonser: Kontakt menighetskontoret.
Opplag: 10 000

Utgivelsesplan

Nr. Stoff-frist Utgis
4/2019 20.09 Uke 44
1/2020 22.11 Uke 2

Trykk: Andvord Grafisk, Oslo
Redaksjonen hilser velkommen
leserbrev og forslag til stoff. Kopiering
av artikler er lovlig med kildeangivelse.

lla K. Okstad, Ressursbanken.no

Tonsen kirke 13. oktober kl. 11.00
Sansegudstjeneste

for barn i alderen 1-4 ar

Sansegudstjeneste er en familieguds-
tjeneste tilpasset de aller minste barna
(1-4 ar) hvor vi fokuserer pa barnas
sanseopplevelser i kirkerommet. Det
blir enkle sanger som barna kan kjenne
igjen fra babysang.

1- og 2-aringer (fodt 2017 og 2018)
er spesielt invitert og vil f& utdelt en
liten oppmerksombhet. Vi gnsker a lese

opp barnets navn, derfor er det fint
om dere kommer litt for kl. 11.00 og
registrerer dere ved inngangen.

Etter gudstjenesten er det kirkekaffe
og saft i menighetssalen. Ta gjerne med
besteforeldre og faddere.

Mer informasjon finner dere pé var
hjemmeside: www.tonsenkirke.no

Hastens kurskvelder

Laer om oldkirken: 25. september, 9. oktober og 23. oktober

Hestens kurskvelder i Tonsen kirke vil handle om
oldkirken. Har vi noe & laere av de forste generasjo-
nene med kristne? Er det noen likheter mellom old-
kirken og var egen tid? 25. september blir temaet
«Eksklusivitet og annerledeshet. Om arsakene til
kirkens vekst i den eldste tid». ved Reidar Hvalvik,
professor em. i Det nye testamente, MF.

Kr 50 i inngang pr. kveld. Mer info kommer pa
menighetens nettsider og i gudstjenestene.
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Taizé - et hgydepunkt i

Tekst: Eivind Frustal

I pasken dro vi med en god gjeng med
ungdommer til kommuniteten Taizé

i Frankrike for & feire paske sammen
med flere tusen andre ungdommer fra
ulike deler av verden.

Der fikk vi mulighet til a stille oss
de store sparsmalene i livet, med grup-
pesamlinger, gudstjenester, praktisk
arbeid og sosialt felleskap.

Taizé ble startet som et forsonings
arbeid av broder Roger etter 2. verdens-
krig og har vokst til & bli et viktig reise-
mal for pilegrimmer verden over. Vi
er veldig glad for at vi i Tonsen kirke
far muligheten til & dra hit hvert ér, og

turen til Taizé er blitt &rets haydepunkt
for mange av vare ungdommer.
Bror Roger har sagt: «Christ is

communion... He did not come to earth

o

ar ogsa

to start one more religion, but to offer
to all a communion in God ...’Com-
munion’ is one of the most beautiful
names of the Church.»

Sveinung Groven er en ildsjel utenom det vanlige. Han har gijennom mange ar engasjert seg
for lokalmiljget pa Bjerke. | juni ble han hedret med Bjerkeprisen 2019 for sitt engasjement.

Sveinung fikk Bjerkeprisen 2019!

yg2s 220) 19kLb BLST
Lo B LA

Syeinuma GRoVEN

BYPEL BIERKE

Tekst: @ystein Mathisen

Familiefar og togkondukter Sveinung
har i over fem ar vert styreleder og
primus motor for Superonsdag, et av de
mest populare tilbudene Tonsen menig-
het har, og som annenhver onsdag
samler flere titalls familier med barn
opptil 9 ar i Tonsen kirke. Han har gjen-
nom mange ar gjort langt mer enn det
man kan forvente av frivillige medar-
beidere i menigheten for 4 tilrettelegge
et best mulig tilbud for barnefamiliene.

Men Sveinung neyer seg ikke med
ett engasjement. I tillegg har han orga-
nisert Isleggerlauget som serger for
skoytebane 1 Bjerkedalen. I vinter tok
han ogs4 initiativ til & lage skileyper
i neermiljoet, og da 58-bussen sto i
fare for a forsvinne, var det Sveinung
som tok initiativ og samlet inn 1295
underskrifter!

Trebarnsfaren har gjennom flere

ar lagt ned en solid innsats for felles-
skapet i nabolag, bydel og menighet,
og det var veldig gledelig og fortjent
at han ble tildelt Bjerkeprisen 2019.
Prisen bestar av 15 000 kroner og et
kunstverk og ble delt ut pa arrange-
mentet Sommer pd Arvoll gdrd den
16. juni.

Selv visste Sveinung ingenting om
utdelingen. Han ble lurt til Arvoll gard
under paskudd av at dattera Anna skulle
synge sammen med barnekoret Super-
kidz og Marthe Wang, som sang sin
mest kjente hit 7il Deg, alt iscenesatt
for & fa Sveinung til & komme. Det var
mange som var mett opp for & fA med
seg overrekkelsen. Og latteren satt lost
da prisutdeler Jon Sandsven leste opp
pris-begrunnelsen, og Sveinung forst da
skjonte at det var han som skulle fa
den, og deretter skjonte at nesten alle
andre visste om det utenom han. En
serdeles velfortjent og vellykket pris-
utdeling. Tonsenbladet gratulerer!
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Annonse

Espen Andreas Hasle,
1. kandidat Oslo KrF

Vi vil satse pa

P

l‘ facebook.com/OsloKrF & facebook.com/KrfEspen @% krf.no/oslo
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Ogsa i ar ensker Tonsen menighet velkom-
men til <Musikk og Mat» - var tradisjonsrike
kultur- og fellesskapskveld for hele menig-
heten. Mennesker med nedsatt funksjons-
evne, deres familie og venner er spesielt
velkommen!

Musikk ) Mat

24. oktober kil 18.30- 20.30

Fra «Musikk og Mat» 2018. Foto: leva Folmo.

Handklokkegruppen Klokkeklang er med oss ogsa i ar — et
musikktilbud for mennesker med utviklingshemming i Oslo.
Klokkeklang over i Vélerenga kirke annenhver torsdag.
Burghard Wellmann, kantor og musikalsk leder for Klok-
keklang, forteller at handklokker er de store kirkeklokkenes
«sma sestre». Handklokker finnes i forskjellige sterrelser. De
er lette & holde i hdnden og enkle 4 spille pa. Dette kan de
fleste veere med pa — den 24. oktober blir det mulig & prove
det ut, for alle som ensker det!

TonSing bidrar med musikalske innslag

En annen bidragsyter pa «Musikk og Mat» er vért eget Ton-
Sing. De bidrar med musikalske innslag og inviterer alle til

a vaere med pa Tonsent som avslutning pa kvelden. Program-
ledere er diakon Ieva Folmo og Ole Johan Beck, spesialprest
for inkluderende kirkeliv i Oslo bispedemme.

Pizza serveres — sa husk pamelding

Tradisjonen tro blir det servering av pizza denne kvelden!

Av hensyn til bevertning ber vi om pamelding innen mandag
21. oktober. Pamelding til Ieva Folmo pa tIf. 481 53 164 eller
e-post if962@kirken.no. Kom og opplev en kveld med mye
musikkglede og livsglede!

Vi takker Lions Club Bjerke som stgtter «<Musikk
og Mat» med kr 5000!

Velkommen til .
i Arvollveien 17/19, 0590 Oslo
Arvoll Tannhelse Tif. 22 65 33 88
-din inygghet  E-post: post@aarvolltannhelse.no

Arvoll Tannhelse bestér av erfarne tannleger, spesialister og tannpleier
som kan hjelpe deg pa dagen ved behov for akutt tannbehandling.
Vi har bred erfaring innen tannhelse med moderne metoder og utstyr.

Vi tilbyr kosmetisk regulering for voksne. Gratis konsultasjon!

Gratis parkering og ( - ﬁ

gode kollekfivforbindelser
i hele Oslo.

Apent:

Alle dager 08-18
og dlle ie"igdcger
- ring for aviale

S

Ved Deichmanske bibliotek Bjerke ovenfor Bjerkebanen
Tlf 22 63 00 26 /968 28 798

Begravelse til riktig pris
Vihar prisgaranti pa vare tjenester. Det sikrer deg den
beste prisen, uten at det gér pa bekostning av service og kvalitet.
Viordner alt det praktiske og er tilgjengelig hele dognet.
Hos oss er du i trygge hender.
Telefon: 4000 2460

sagabegravelse.no

Ny inskripsjon pa gravstein kr 5800,-
Ny inskripsjon til fast lav pris.
Vi tilbyr ogsé vedlikehold og oppussing.

Stor utvalg av nye gravsteiner

Ring oss pé telefon 4000 2448

GRAVSTEIN24

gravstein24.no




Flamencogitarist
Itamar Shapira

Tonsen kirke tirsdag
17. september kil 19.00

Kirkeuka for fred i Israel og Palestina
Tema: Hap og handling for fred

Vi far mete to israelske bradre som av samvittighets-
grunner har handlet annerledes enn oppveksten kanskje
skulle tilsi.

Itamar og Yonatan Shapira er israelske musikere og
fredsaktivister. Brodrene synger, spiller og forteller
om sin reise fra en oppvekst i hjertet av et sionistisk
samfunn med israelsk militertjeneste til deltakelse om
bord pé «Jewish boat to Gazay.

Itamar er flamencogitarist. Han har holdt en rekke
konserter i Israel, USA og Spania. Yonatan ga ut sitt
forste album i 2017. De synger pa hebraisk, arabisk,
yiddish og spansk.

Det tas opp en kollekt til dekning av arrangementsut-
gifter.

Kirkeuka arrangeres 15. -22. september

Tonsenbladet

Tonsenbladet trenger

flere bladbaerere

Vi sgker nye frivillige bladbzrere for folgende rute:

* Erich Mogensens vei 26-36: 150 blader

¢ Ragna Nielsens vei 1 — 21 (kun ulike nr.):
92 blader

¢ Ragna Nielsens vei 30 — 40 (kun like nr.):
87 blader

¢ Traverveien 30 — 44 og 33 — 35: 80 blader

e Johan Sverdrups vei: 50 blader

* Rislekkveien: 140 blader

* Skogvollveien: 80 blader

¢ Refstadveien 32 — 48: 152 blader

¢ Lunden 7 — 21 (kun ulike nr.): 140 blader

Tonsenbladet kommer ut fire ganger i aret. Bladbarerne
kan velge mellom & fa sine blader levert hjem eller selv
hente dem i kirken.

Har du mulighet til 4 ta en av disse rutene?
Ta kontakt med kontoret 1 Tonsen kirke, tIf. 23 62 93 30,
eller pa e-post: post.tonsen.oslo@kirken.no.

Annonsere i Tonsenbladet?

Kontakt menighetskontoret, telefon 23 62 93 30
E-post: post.tonsen.oslo@kirken.no

I

TONSEN MENIGHET
DIAKONATET

TONSEN {3 MESSA
B

Fredag 8. november
kl 14.00-18.00

Lordag 9. november
kl 11.00-15.30

Har du mulighet for a lage syltetgy, bake smakaker eller
gi en gevinst? Kontakt gjerne menighetskontoret.

Det kommer utfyllende program i neste nr. av Tonsenbladet.
Se mer informasjon pa www.tonsenkirke.no
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LIVETS<

Leveér gjerne lysstumper

VANG

til kirken for gjenbruk

Lysstumper tas imot og samles inn pa kontoret og
i vapenhuset i kirken. De leveres videre til NMS
og Knausen lyssteperi for gjenbruk.

Z
Cgﬂf bern %ij{ﬁfé@ﬁc&/

Velkommen til Grefsen Blomsterhandel,
Gjennom Interflora leverer vi din
blomsterhilsen over hele verden.
Hos Grefsen Blomsterhandel er det
enkelt & bestille og vi sorger for at
blomstene blir levert til rett tid og sted.

Grefsenveien 60
Tf:22 228817
Hjemmeside: www grefsenblomsterhandel.n
Mait: bestiling@grefsenblomsterhandelno

Klassisk
akupunktur/cupping
Akupunkter NAFO
Marit von Ahnen

Linde Fysikalske Institutt,
Linderud

Tonsenhagen
Velhus
Selvbyggerveien 102 B
Mote- og selskapslokaler
for de fleste behov.
TIf. 22 65 81 69
Tirs. og ons. kl 11-14.30
Tirs. ogsa kl 1800-2000

Folg oss pa Facebook

Ryggakutten - Condis
treningssenter
Okernveien 148
Mobil 909 86 629

Selskapslokale

@vre Disen velhus
Ostreheimsveien 3B

Gestaltpsykoterapi
Selvutvikling | Statte

Jeg, Anne-Kristin Torp,

Kjokken til disposisjon holder til pa Rislokka,

Se bilder pa ved Gkern
www.ovredisen.no
Bestilling: Telefon: 934 47 737

226566 12
anntorp@online.no
www.gestalttimen.no

utleie@ovredisen.no
eller tif. 413 41 540

Dgpte: Dgde

Emilia Koi Wessel Kjell Olof Olsson
Even Hole Bjertnas Tom-Erik Ruud
Molly Angsund Mary Lystad

Ludvig Nevestad Jan Berg

Amelia Gleditsch Eva Beate Schau
Tobias Engdal Eriksen Ester Marie Eisold
Max Halvorsen Vinke Leif Thomas Knoff
Nicoline Olava Vestrheim Bjerg Eikebu Alfsen
Matilde Sofie Dalsegg Sigvat Steinsli
Emelie Meyer-Johansson Astrid Carlson
Victor Myrheim Brott Bjorn Johannes Gretlien

Didrik Lerdahl Bréthen
Johan Aasen Haugen
Ingvild Delven Hogstad
Mario Octavio Cardenas
Walde

Emma Waage Anthonsen
Hedda Grimstad Bovim
Ludvig Sandmoen Metzler
Leo Amadio-Naper

Sigve Roset Vige

Henry Olav Emery
Josefine Kjolhamar

Kevin Abrahamsen

Olava Eggereide

Sondre Ellingsen Lind-
Solstad

Samuel Espeland
Kristoffer Jomo Bang
Eivind Skarpas-Myrseth
Vilja Valandsmyr Arnesen
Elias Qren

Thale Skrettingland Eggum
Noah Kolflaath Seierstad
Tobias André Kjosmoen
Dahle

Livia Sis Ndiege Nafstad

Solveig Kristine Larsen
Borgny Irene Lundbye
Fransisco Castillijo
Mohedano

Lilly Verket

Elsa Marie Olausson
Aud Smedsrud

Reidun Vivi Brembach
Anna Elise Rosseland
Else Hoel

Inger-Johanne Johannessen
Inger Karen Johanne
Svendsen

Tom Johansen

Knut Heiby

Gunnar Josef Forland
Tore Wickstram

Morten Opheim

Frank Arvesen

Ingeborg Storas Jacobsen
Reidar Eilif Korneliussen

Mye oz gamle
pasiencer
anskes
velkommen!

A%

Tl IS AN TANNLEGEPRAKSIS)
22 15 30 00 kjcisisveien 7 - 0488 OSLO - Telefon: 32 15 30 00 - Telch
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o122 15 2900
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Velkommen til dap
For mer informasjon
kontakt Kirketorget,
Telefon 23 62 90 09
E-post: kirketorget.oslo@
kirken.no




Tonsenbladet

Kirkekalender

August

Sendag 18. august k1 11

10. sendag i treenighetstiden
Helt forsteklasses familieguds-
tjeneste med QPyvind Remmen,
Marthe Haaland Wang, Helga
Marie Abrahamsen og Philip
Birkenes. Superkidz. Nattverd.
Kirkekaffe. Prekentekst:
Markusevangeliet 11.25-26
Offer til menighetens arbeid.

Sendag 25. august k1 11

11. sendag i treenighetstiden
Innsettelsesgudstjeneste for
ny sokneprest Maria Paulsen
Skjerdingstad. Prost @yvind
Stabrun og organist Mikael
Bohgard. Dap. Nattverd.
Sendagsskole. Kirkekaffe.
Prekentekst:
Johannesevangeliet 8.31-36
Offer til Misjonsprosjektet i
Vietnam.

September

Sendag 1. september kil 11
12. sendag i treenighetstiden
Diakoniens sondag, Maria
Skjerdingstad, Ieva Folmo og
Age Johansen. Déip. Nattverd.
Sendagsskole. Kirkekaffe.
Prekentekst:
Johannesevangeliet 4.27-43
Offer til menighetens diakoni-
arbeid.

Sendag 8. september kil 11
13. sendag i treenighetstiden
Gudstjeneste ved Qyvind
Remmen og Mikael Bohgard.
Dap. Nattverd. Sendagsskole.
Kirkekaffe. Prekentekst:

Apostlenes gjerninger 6.1-7
Offer til menighetens arbeid
for barn.

Lerdag 14. september kl 11
og 13
Konfirmasjonsgudstjeneste
Qystein Mathisen, Helga Marie
Abrahamsen og Eivind Frustel
og Ole Johannes Kosberg.
Prekentekst:
Johannesevangeliet 15.9-12
Offer til menighetens ung-
domsarbeid.

Sendag 15 september kl 11
Konfirmasjonsgudstjeneste
Qystein Mathisen, Helga Marie
Abrahamsen og Eivind Frustel.
Prekentekst:
Johannesevangeliet 15.9-12
Offer til menighetens ung-
domsarbeid.

Sendag 22. september kl 11
15. sendag i treenighetstiden
Gudstjeneste ved Qyvind
Remmen og Sondre Pettersen.
Dap. Nattverd. Sendagsskole.
Kirkekaffe. Prekentekst:
Johannesevangeliet 15.9-12
Offer til Menighetsfakultetet.

Sendag 29. september kl 11
16. sondag i treenighetstiden
Gudstjeneste ved Qystein
Mathisen og Sondre Pettersen.
Dap. Nattverd. Kirkekaffe,
Prekentekst:
Matteusevangeliet 11.16-19
Offer til menighetens arbeid.

Sendag 29. september ki 19.30
Kveldsgudstjeneste med
pafelgende kveldsmat.

Oktober

Sendag 6. oktober kl 11

17. sondag i treenighetstiden
Gudstjeneste ved Maria
Skjerdingstad og Sondre
Pettersen. Dép. Nattverd.
Kirkekaffe. Prekentekst:
Markusevangeliet 5.35-43
Offer til Fransiskushjelpen.

Sendag 13. oktober ki 11

18. sondag i treenighetstiden
Hosttakkefest/Sansegudstje-
neste ved Qyvind Remmen,
Helga Marie Abrahamsen

og Sondre Pettersen. Dép.
Kirkekaffe. Prekentekst:
Markusevangeliet 1.40-45.
Offer til menighetens arbeid.

Lerdag 19. oktober kl. 10-15
Stille dag — en smak av retreat
ved Ieva Folmo, Knut Ole Hol,
Gjertrud Marie Farnes og Kari
Sissel Andresen. Omtale pa
side 8 i Tonsenbladet. Husk
pamelding sé vi kan beregne
lunsj og materiell!

Sendag 20. oktober kl 11

19. sendag i treenighetstiden
Gudstjeneste ved Qystein
Mathisen og Sondre Pettersen.
Dap. Nattverd. Sendagsskole.
Kirkekaffe. Prekentekst:
Lukasevangeliet 9,57-62
Offer til TV-aksjonen CARE

Sendag 20. oktober kl 19.30
Kveldsgudstjeneste med
pafelgende kveldsmat.

Sendag 27. oktober kl 11
Bots og bennedag
Gudstjeneste ved Qystein
Mathisen og Sondre
Pettersen. Dap. Nattverd.
Sendagsskole. Kirkekaffe.
Prekentekst:
Lukasevangeliet 15.11-32
Offer til menighetens arbeid.

November

Sendag 3. november kl 11
Allehelgens dag
Gudstjeneste ved Qyvind
Remmen, Qystein Mathisen,
Ieva Folmo og Sondre
Pettersen. Nattverd. Tonsen

kammerkor deltar. Sendags-
skole. Kirkekaffe.
Prekentekst: Jesaja 60.18-22
Ofring til misjonsprosjektet i
Vietnam.

Ring tif 984 03 839 for kirkeskyss

Onsker du a bli hentet og kjert hjem etter gudstjenesten eller kirkekaffen?
Fra fredag kl. 18 til sendag kl. 10 kan du ringe og gi beskjed til tIf. 984 03 839




Marthe Wang har gjennom 8 ar leder Superkidz og Tween Sing pa en enestaende mate. Na
takker hun for seg og har sin siste arbeidsdag i menigheten 18. august.

Tusen takk for meg - det er en tid

for alt!

For 8 &r siden fikk jeg en telefon fra
en mor som lurte pa om jeg kunne
tenke meg & dirigere et barnekor som
het Smasangerne i Tonsen Kirke. Den
gangen var jeg 20 ar ung student og
ganske ny i byen. Jeg hoppet i det

og elsket det! Smdsangerne skiftet
etterhvert navn til Superkidz, og barna
ble sterre - sé vi videreutviklet Tiveen
Sing sa de kunne fortsette.

12014 naermet jeg meg ferdig
studert, og jeg begynte i 50% stilling
med ansvar for barnearbeidet fra 0-12
ar. Her har jeg fatt jobbe med babysang,
6-arssamlinger, karneval, familieguds-
tjenester, musikaloppsetninger, og vaert
pa mange flotte leirer i regi av KFUK-
KFUM.

Statens Kunstnerstipend

Na er det pa tide & takke for meg — og
ca 18. august vil jeg ha min siste
arbeidsdag i Tonsen Kirke. Ved siden
av jobben min har jeg de siste drene
veert s heldig & fa skrive og synge min

egen musikk. I var var jeg enda mer
heldig og fikk tildelt Statens Kunstner-
stipend i ett ar for & kun skrive musikk
og jobbe dedikert med dette — s det er
det jeg na skal gjere.

En fantastisk jobb

Det har veert helt fantastisk a fa jobbe i
denne kirken. Det er forst og fremst pa
grunn av alle de flotte menneskene jeg
har mett og blitt kjent med i lopet av
disse drene.

Tusen takk:

* Til deg som har kommet pa
babysang - onsdagsformiddagene
har vert haydepunkter for meg!

» Til deg som er pa hdndarbeids-
gruppa, og som meter meg med
et smil!

* Til deg som har kommet innom
med barnet ditt pd Helt forste-
klasses eller andre familieguds-
tjenester.

 Til gode kollegaer som brenner

for apne og gode fellesskap og for
kjerligheten som er storre enn
alt!

 Til verdens beste Superkidz,
Tween Sing og Ten Sing: dere er
unike, morsomme, kule, vakre
og gode nok akkurat som dere er!
A fi henge med dere hver onsdag
og a here dere synge har gitt meg
s& mye glede og mening i livet.
Jeg kommer alltid til & ha dere i
hjertet mitt. Noen hgydepunkter
har vaert musikalene «ingenting
men alty og «std opp»

* Til foreldre i barnekorene, dere
har ogsa veert viktige og gode &

ha i ryggen!

Tusen takk! Jeg haper mange av dere
som jeg har mett disse arene, vil folge
med meg videre, enten ved & here pa
musikken min eller komme pa kon-
serter. Ellers er jeg jo s heldig & fa bo
med utsikt til kirken — sa vi sees nok
igjen! Alt godt fra Marthe

Tonsen menighet pa internett: tonsenkirke.no 0 Folg oss pa Facebook



